
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R E G L E M E N T  
 
 

REPOWER NORDIC CUP 
UND 

 BÜNDNER MEISTERSCHAFTEN 
NORDIC 

 
 
 
 
 
 

  



REPOWER Nordic Cup                                                                                                                                      Seite 2/9 

 
Inhaltsverzeichnis 
 

REGLEMENT "REPOWER Nordic Cup" .................................................................................................... 3 

Art. 1 Allgemeine Bestimmungen .................................................................................................... 3 

Art. 2 Zielsetzung ............................................................................................................................ 3 

Art. 3 Vergabe ................................................................................................................................. 3 

Art. 4 Ausschreibung ....................................................................................................................... 3 

Art. 5 Werbematerial ....................................................................................................................... 4 

Art. 6 Veranstaltungsdossier ........................................................................................................... 4 

Art. 7 Zuständigkeit ......................................................................................................................... 4 

Art. 8 Zulassung / Selektionen / Startaufstellungen ........................................................................ 4 

Art. 9 Anmeldung ............................................................................................................................ 5 

Art. 10 REPOWER Nordic Cupwertung Einzel ................................................................................. 5 

Art. 11 BSV Meisterschaften Kategorien / Titel ................................................................................. 6 

Art. 12 Punkteüberwachung .............................................................................................................. 7 

Art. 13 Rangverkündigung ................................................................................................................ 8 

Art. 14 Preise / Auszeichnungen ....................................................................................................... 8 

Art. 15 Entschädigung ....................................................................................................................... 8 

Art. 16 Startgelder ............................................................................................................................. 8 

Art. 17 Presse ................................................................................................................................... 8 

Art. 18 Schlussbestimmung .............................................................................................................. 8 

Wichtige Adressen ...................................................................................................................................... 9 



REPOWER Nordic Cup                                                                                                                                      Seite 3/9 

REGLEMENT "REPOWER Nordic Cup" 
 
 
Art. 1 Allgemeine Bestimmungen 
 

1.1. Alle REPOWER Nordic Cup-Veranstaltungen gelten als regionale Wettkämpfe und 
werden gemäss Wettkampfreglement (WR) vom Swiss Ski durchgeführt. 

 

1.2. Startberechtigt sind Läufer/innen ab U12. 
 

1.3. Die BSV Meisterschaften werden ebenfalls unter dem Patronat des REPOWER Nordic 
Cup durchgeführt. 

 
Art. 2 Zielsetzung 
 

2.1. Das vorliegende Reglement soll die vom WR gegebenen Spielräume füllen. Es dient den 
Rennveranstaltern nebst dem WR und dem Handbuch über die Wettkampforganisation 
(WO) von Swiss-Ski als zusätzliche Grundlage und Hilfe für die Organisation und 
Durchführung der Wettkämpfe. 

 

2.2. Den Wettkämpfer/innen und Clubtrainer/innen dient es als verbindliche Information, 
aufgrund dessen sie sich optimal vorbereiten und einstellen können. 

 
Art. 3 Vergabe 
 

3.1. Jede Region ist angehalten eine REPOWER Nordic Cup -Veranstaltung durchzuführen. 
Die BSV Meisterschaften werden ebenfalls unter dem Patronat des REPOWER Nordic 
Cups durchgeführt. Koordiniert werden die Wettkampfdaten von der Kommission 
Nordisch des BSV. 

 

3.2. Turnusplan der BSV Meisterschaften und der J&S Tage. 
 

Bündner Meisterschaften: 
 

  nach Regionen nach Stilart Einzellauf 
   für alle Kategorien 

2025/2026 Davos/Klosters frei oder Doppelverfolgung 
2026/2027 Mittelbünden klassisch oder Doppelverfolgung 
2027/2028 Unterengadin frei oder Doppelverfolgung 
2028/2029 Surselva klassisch oder Doppelverfolgung 
2029/2030 Oberengadin frei oder Doppelverfolgung 
 

Ist der Einzellauf in der freien Technik, so werden die Staffeln und der Teamsprint in der 
klassischen Technik gelaufen. Beim Einzellauf in der klassischen Technik ist dies 
umgekehrt, d.h. die Staffeln und der Teamsprint werden in der freien Technik gelaufen. 
Ausnahmeregelungen können von der Kommission Nordisch des BSV getroffen werden. 
 
J&S-Tage: 
 

2025/2026 Surselva 
2026/2027 Oberengadin 
2027/2028 Mittelbünden 
2028/2029 Davos/Klosters 
2029/2030 Unterengadin 
 

Art. 4 Ausschreibung 
 

4.1. Auf der BSV Homepage (Bereich: Langlauf – REPOWER Nordic Cup) werden die zum 
REPOWER Nordic Cup zählenden Wettkämpfe für die jeweilige Saison publiziert. 

 

4.2. Ausschreibungen und die Start- und Ranglisten haben auf einem offiziellen Deckblatt des 
REPOWER Nordic Cups, welches durch die Geschäftsstelle vom BSV zur Verfügung 
gestellt wird, zu erfolgen (Bestellung durch den Organisator). Ebenfalls hat die 
Ausschreibung aufgrund der durch die Geschäftsstelle zur Verfügung gestellten Vorlage 
zu erfolgen. Alle regionalen Sponsoren und Gönner werden auf der letzten Seite platziert. 
Auf dem Titelblatt dürfen nur die Hauptsponsoren des BSV, sowie der Cupsponsor 
stehen. 
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4.3. Der Versand von zusätzlichen Ausschreibungen und der Ranglisten an die Skiclubs 
unseres Verbandes ist ausschliesslich Sache des Veranstalters. Der übrige Versand der 
Rangliste ist Sache des Verbandes. 

 

4.4. Auf Wunsch des Veranstalters kann eine zusätzliche Ausschreibung als PDF-Datei im 
Internet auf der BSV-Homepage veröffentlicht werden. 

 

4.5. Es ist auf das Reglement „REPOWER Nordic Cup“ hinzuweisen. 
 
Art. 5 Werbematerial 
 

5.1. Der Veranstalter ist dafür besorgt, dass das Werbematerial rechtzeitig angefordert und 
vorschriftsmässig aufgestellt wird. Verlorengegangenes oder beschädigtes 
Werbematerial sowie fehlende oder zerrissene Startnummern werden dem Veranstalter 
vom BSV in Rechnung gestellt. Das Material muss in Absprache mit dem Cup Betreuer 
an die nächsten Veranstalter weitergeleitet werden. 

 

5.2. Werbeplakate sind in Start-, Ziel- und Renngelände sowie beim Siegerpodest 
aufzuhängen. 

 

5.3. Die WettkämpferInnen tragen die Startnummern des Hauptsponsors. 
 

5.4. Lautsprecherdurchsage durch den Speaker, ca. alle 15 Minuten. Der Durchsagetext wird 
vom Hauptsponsor geliefert. 

 
Art. 6 Veranstaltungsdossier 
 

6.1. Von der Veranstaltung ist spätestens 14 Tage nach der Durchführung eine Mappe an die 
Geschäftsstelle BSV mit folgendem Inhalt zu senden: Ausschreibung, Start- und 
Rangliste, 3 Rennfotos, Siegerfotos der einzelnen Kategorien, Zeitungsausschnitte aus 
der (lokalen) Presse, sowie die Rechnung für den Sponsorenbeitrag inkl. 
Einzahlungsschein. 

 
Art. 7 Zuständigkeit 
 

7.1. Für die Durchsetzung dieses Reglements ist der Vertreter Kommission Nordic BSV 
verantwortlich. 

 

7.2. Für ausserordentliche Fragen im Zusammenhang mit der Wettkampforganisation ist 
folgendes Gremium zuständig: 
- Cupwertung Kommission Nordic BSV 
- Administration Geschäftstelle BSV 
- Organisation Kommission Nordic BSV / Jury 
- Wettkampfspezifisches Jury 
 

7.3. Für die WR - konforme Durchführung des Wettkampfes ist die eingesetzte Jury Swiss Ski 
verantwortlich. Sie wird durch den Schiedsrichter Chef/in BSV bestimmt. 

 

7.4. Der Administrator Langlauf BSV oder ein Stellvertreter steht am Wettkampftag vor Ort zur 
Verfügung der Sponsoren und unterstützt den durchführenden Skiclub in den erwähnten 
Punkten (Kontrolle Werbemassnahmen, Fotos, Pressemitteilungen, 
Veranstaltungsdossier usw.). 

 

7.5. Der Veranstalter der BSV Meisterschaften organisiert am Vorabend des Staffellaufes 
eine Mannschaftsführersitzung. Die Leitung der Sitzung übernimmt der Vertreter 
Kommission Nordic BSV oder der Wettkampfchef des organisierenden Skiclubs. 

 
Art. 8 Zulassung / Selektionen / Startaufstellungen 
 

8.1. Startberechtigt ist jedermann. An den Bündnermeisterschaften werden nur Athleten 
gewertet und sind titelberechtigt, welche für einen dem BSV angeschlossenen Club 
starten. In der Gesamtwertung des REPOWER Nordic-Cups werden Athleten aus Clubs, 
welche zum BSV gehören, gewertet. 

 

8.2. Die Startaufstellung bei Wettkämpfen mit Einzelstart richtet sich nach den Swiss-Ski 
Punkten. Das heisst der Athlet mit den tiefsten Punkten startet auf der besten Position. 

 

8.3. Für die Startaufstellung bei Massenstartwettkämpfen werden die Athleten in 
Stärkeklassen nach den Swiss-Ski Punkten eingeteilt und starten in der Kategorie in 
Blöcken.  
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Art. 9 Anmeldung 
 

9.1. Schriftlich und clubweise direkt beim Veranstalter mittels Formular Nr. 4. Dieses Formular 
muss vollständig und korrekt ausgefüllt werden, ansonsten werden die Wettkämpfer nicht 
zum Wettkampf zugelassen. 

 

9.2. Staffel: 
Zum in der Ausschreibung festgelegten Meldeschluss muss die Anzahl der 
Mannschaften mit den Namen der einzelnen Läufer und evtl. Ersatzläufer gemeldet 
werden. Die Staffeln tragen den Namen des Clubs plus Zahl (z.B. St. Moritz 1) und keine 
Fantasienamen. 

 

9.3. Bis eine Stunde vor dem Start sind Änderungen in der Laufreihenfolge und der evtl. 
Einsatz der gemeldeten Ersatzläufer beim Kampfgericht schriftlich zu melden. 

 
Art. 10 REPOWER Nordic Cupwertung Einzel  
 

Der REPOWER Nordic Cup wird in folgenden Kategorien nach Geschlechtern getrennt 
gewertet: U12 – U16, Jugend (U18), JuniorInnen (U20) 

 
10.1. Der REPOWER Nordic Cup wird in 8-10 Wettkämpfen für alle Kategorien durchgeführt. 

Der definitive Wettkampfkalender wird jeweils spätestens bis Anfangs November den 
Clubs mitgeteilt. 

 

10.2. Die U12 müssen 4, die U14/U16 5 und die Jug/JuniorInnen 4 Einzel-Wettkämpfe 
bestreiten, um in der Gesamtwertung rangiert zu werden. 

 

10.3. Für die Kategorien U12 zählen die besten 4 Wettkampfresultate für die Gesamtwertung. 
Für die Kategorien U14 zählen die besten 6 Wettkampfresultate für die Gesamtwertung. 
Für die Kategorien U16 zählen die besten 7 Wettkampfresultate für die Gesamtwertung. 
Für die Kategorien U18/U20 zählen die besten 6 Wettkampfresultate für die 
Gesamtwertung. 
 

Hat ein Athlet mehr als die oben aufgeführte Anzahl Wettkämpfe bestritten, werden die 
schlechtesten Wettkämpfe gestrichen.   

10.4. Die Punkteverteilung erfolgt gemäss dem Weltcup- Punktesystem. 
 

Platz Punkte Platz Punkte 
    1 100 16 15 
2 80 17 14 
3 60 18 13 
4 50 19 12 
5 45 20 11 
6 40 21 10 
7 36 22 9 
8 32 23 8 
9 29 24 7 
10 26 25 6 
11 24 26 5 
12 22 27 4 
13 20 28 3 
14 18 29 2 
15 16 30 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REPOWER Nordic Cup                                                                                                                                      Seite 6/9 

Art. 11 BSV Meisterschaften Kategorien / Titel 
 

11.1. Einzellauf / Kategorien 
 

 Streckenlänge Höhenunter-
schied max. 

Höhenanstieg 
max. 

Gesamtsteigung 
Richtwert 
 

U12 Mädchen 2-3km 30 m 20 m 40 - 75 m 

U12 Knaben 2-4km 30 m 20 m 40 - 75 m 

U14 Mädchen 3-5km 30 m 30 m 50 - 120 m 

U14 Knaben 3-6km 30 m 30 m 50 - 150 m 

U16 Mädchen 3-6km 40 m 30 m 50 - 150 m 

U16 Knaben 3-8km 40 m 35 m 50 - 200 m 

Damen Jugend 5km 100 m 80 m 150- 210 m 

Damen Juniorinnen 5km 100 m 80 m 150- 210 m 

Damen 5km 100 m 80 m 150- 210 m 

Herren Jugend 10km-15km 150 m 80 m 250 - 630 m 

Herren Junioren 10km-15km 150 m 80 m 250 - 630 m 

Herren 10km-15km 150 m 80 m 250 - 630 m 

 
11.2. Staffellauf oder Teamsprint/ Kategorien 

 Staffellauf: Teamsprint: 
 

U12 Mädchen 3 x 2 km 3 x 400 m 
U12 Knaben 3 x 2 km 3 x 400 m 
U14 und U16 Mädchen 3 x 3 km 3 x 800 m 
U14 und U16 Knaben 3 x 3 km 3 x 800 m 
Jugend Damen, Juniorinnen, Damen 3 x 5 km 3 x 800 m 
Junioren (Jugend und Junioren 3 x 5-10 km 3 x 1000 m 
Herren 3 x 5-10 km 3 x 1000 m 
 
Staffellauf: 
 

Eine Mannschaft setzt sich aus LäuferInnen aus dem gleichen Club zusammen. Ein/e 
Athlet/In gehört demjenigen Club an, für den er/sie beim Verband gemeldet ist und für 
den er/sie während der Saison startet. Gibt es LäuferInnen, welche keine Clubstaffel 
bilden können, so dürfen diese bis vor der Mannschaftsführersitzung gemeldet werden. 
Die Jury setzt die Staffeln dann per Losentscheid zusammen. Diese Staffeln werden in 
den Kategorien U12-U16 rangiert und sind preisberechtigt. Besteht irgendwie die 
Möglichkeit eine Clubstaffel zu bilden, muss dies auch gemacht werden. 
In der Kategorie U12 dürfen nur Athleten, die dieser Kategorie angehören, starten. 
Werden ab Kategorie U14 die Staffelmannschaften gemischt, starten diese Wettkämpfer 
in der älteren, bzw. männlichen Kategorie, und werden auch dort rangiert. 
 
Teamsprint: 
 

Modus: Halbfinals: 2 Heats a max. 10 Teams (falls mehr Teams am Start sind, 3 Heats) 
Die ersten 3 jedes Heats sind direkt für den Final qualifiziert. Danach werden 
noch die 4 schnellsten Teams beider Heats für den Final qualifiziert. 
Bei 3 Heats im Halbfinal: Die ersten 3 jedes Heats sind direkt qualifiziert. Danach 
werden noch die 3 Zeitschnellsten qualifiziert. 

 

Wichtig: Die Strecke muss sehr breit sein. Wechselzone muss genügend Platz bieten 
und Organisation dort ist sehr wichtig 

 

Eine Mannschaft setzt sich aus LäuferInnen aus dem gleichen Club zusammen. Ein 
Athlet gehört demjenigen Club an, für den er beim Verband gemeldet ist und für den er 
während der Saison startet. Gibt es LäuferInnen, welche kein Team bilden können, so 
dürfen diese bis vor der Mannschaftsführersitzung gemeldet werden. Die Jury setzt die 
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Teams dann per Losentscheid zusammen. Diese Teams werden in den Kategorien U12-
U16 rangiert und sind Preisberechtigt. Besteht die Möglichkeit eine Clubstaffel zu bilden, 
muss dies auch gemacht werden. 
In der Kategorie U12 dürfen nur Athleten, die dieser Kategorie angehören, starten. 
Werden ab Kategorie U14 die Teams gemischt, starten diese Wettkämpfer in der 
älteren, bzw. männlichen Kategorie, und werden auch dort rangiert. 
 

11.3. Die Auslosung für den Einzellauf soll nach Möglichkeit mit einer von Swiss-Ski 
zugelassener Auslosungs-Software erfolgen. Ist dies nicht möglich, muss von Hand 
ausgelost werden. 

 

11.4. Die Startaufstellung im Staffellauf erfolgt gemäss WR Swiss-Ski. Die Startreihenfolge 
wird auf Grund der letztjährigen Rangliste erstellt. Zusätzliche Mannschaften werden 
hinten angereiht. 

 

11.5. Starten in einer Kategorie weniger als drei LäuferInnen oder weniger als drei 
Mannschaften, so können die Kategorien zusammengelegt werden. 

 

11.6. Die Titelvergabe erfolgt durch den BSV. Bei folgenden Kategorien werden Meistertitel 
vergeben. 

 

Einzellauf: U 12 Mädchen / Knaben 
 U 14 Mädchen / Knaben 
 U 16 Mädchen / Knaben 
 BSV Jugendmeisterin 
  BSV Juniorinnenmeisterin 
  BSV Damenmeisterin 
  BSV Jugendmeister 
  BSV Juniorenmeister 
  BSV Herrenmeister 
 
Bündnermeisterin und Bündnermeister werden diejenigen Athletinnen und Athleten mit 
der schnellsten Laufzeit aller Kategorien, welche die gleiche Laufdistanz aufweisen 
(Jug/Jun/Damen, Jun/Herren). 
 

Die Bündnermeisterin und der Bündnermeister sind dafür verantwortlich, die Gravur der 
Zinnkanne selbst zu organisieren, ihren Namen eingravieren zu lassen und die 
entstehenden Kosten zu übernehmen. 
 

Staffellauf: U 12 Mädchen  
 U 12 Knaben 
 U 14 / U 16 Mädchen 
 U 14 / U 16 Knaben 
 BSV Meisterinnen Damen 
 BSV Meister Junioren 
 BSV Meister Herren 

 
Teamsprint: U 12 Mädchen  
 U 12 Knaben 
 U 14 / U 16 Mädchen 
 U 14 / U 16 Knaben 
 BSV Meisterinnen Damen 
 BSV Meister Junioren 
 BSV Meister Herren 

 
Art. 12 Punkteüberwachung 
 

12.1. Der Vertreter Kommission Nordic BSV ist für die laufende Aktualisierung des 
Gesamtklassements des REPOWER Nordic Cups verantwortlich. 

 

12.2. Der Veranstalter ist für die sofortige Zustellung der Ranglisten an folgende Funktionäre 
zuständig (Adressen im Anhang): 

 
- Vertreter Kommission Nordic BSV 
- Geschäftsstelle BSV 
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Art. 13 Rangverkündigung 
 

13.1. Die Rangverkündigung der einzelnen Rennen wird durch den Veranstalter durchgeführt. 
 

13.2. Ausrüstungsgegenstände wie Skis, Stöcke etc. dürfen von den Rangierten während der 
offiziellen Rangverkündigung nicht aufs Podest mitgenommen werden (FIS IWO Art. 
206.6; Ausrüstungsgegenstände sind nur an FIS Skiweltmeisterschaften und 
Wettbewerben, welche im FIS Kalender aufgeführt sind, erlaubt). 

 

13.3. Es sind Ranglisten anlässlich der Rangverkündigung abzugeben. 
 

13.4. Die Rangverkündigung der REPOWER Nordic Cup-Gesamtwertung findet im Anschluss 
an die Rangverkündigung der letzten REPOWER Nordic Cup Veranstaltung der Saison 
statt (U12 - U16) oder an der Delegiertenversammlung des Bündner Skiverbandes. Für 
die Kategorien Jugend/JuniorInnen und Senioren wird der Zeitpunkt der 
Rangverkündigung jeweils vor Ort bestimmt. Sie wird durch den Verantwortlichen des 
BSV durchgeführt. 

 
Art. 14 Preise / Auszeichnungen 
 

14.1. Bei allen Wettkämpfen ist der Veranstalter für die Preise der 3 Erstklassierten jeder 
Kategorie verantwortlich. Selbstverständlich ist es dem Veranstalter freigestellt mehrere 
Preise abzugeben. 

 

14.2. Alle Rangierten der Gesamtwertung des REPOWER Nordic Cups erhalten einen 
Erinnerungs-Preis. Die 3 Erstklassierten jeder Kategorie erhalten Gutscheine oder 
Naturalpreise, welche von den Gönnern – Activ Sport Lenzerheide, Bieler Sport Bonaduz, 
Boom Sport St. Moritz, Fähndrich Sport Pontresina, Hofmänner Sport Davos und Willy 
Sport Zuoz – zur Verfügung gestellt werden.  

 

14.3. Der BSV ist für die Meisterschaftsmedaillen der ersten drei jeder Kategorie 
verantwortlich.  

 
Art. 15 Entschädigung 
 

15.1. Der Veranstalter eines REPOWER Nordic Cup-Rennens wird vom BSV mit CHF 
500.00.pro Renntag (Tagespauschale) entschädigt. 

 

15.2. Der Veranstalter von Bündner Meisterschaften Nordisch wird mit je CHF 1’000.00 pro 
Renntag (Tagespauschale) entschädigt. Werden mehrere Wettkämpfe an einem Tag 
durchgeführt, kommt die Tagespauschale von CHF 1'000.00 zur Auszahlung. 

 

15.3. Die Auszahlung erfolgt unter der Voraussetzung, dass alle oben aufgeführten Auflagen 
erfüllt worden sind. 

 

15.4 Der Veranstalter muss für die Entschädigung bis spätestens am 30. April der jeweiligen 
Wettkampfsaison eine Rechnung an die Adresse des Bündner Skiverbandes senden. 
Nach diesem Datum eingereichte Rechnungen werden nicht mehr berücksichtigt. 

 
Art. 16 Startgelder 
 

16.1. Es ist dem Veranstalter erlaubt ein Startgeld zu erheben. Dieses darf maximal den Betrag 
von CHF 15.00 für U12 – U16, und maximal CHF 25.00 für Jugend und JuniorInnen, und 
maximal CHF 30.00 für die SeniorInnen betragen. Für die Staffeln gelten folgende 
maximalen Startgelder: U12 – U16 CHF 15.00 pro Wettkämpfer, Jug/Jun CHF 25.00 pro 
Wettkämpfer, Sen CHF 30.00 pro Wettkämpfer. 

 
Art. 17 Presse 
 

17.1. Der Veranstalter ist dafür besorgt, dass Renn- und Siegerfotos, sowie ein kurzer Bericht 
über den Cup Anlass in der lokalen Presse erscheinen. 

 
Art. 18 Schlussbestimmung 
 

18.1. Dieses Reglement ersetzt das Reglement vom November 2018. 
 
Genehmigt durch den BSV-Vorstand, Domat/Ems, 19.11.2025 
 
 
 .................................................................            ........................................................  
Adriano Iseppi  Markus Walser 
BSV Vorstand Nordisch  BSV Cheftrainer Langlauf  

Natascha Baracchi

Natascha Baracchi

Natascha Baracchi

Natascha Baracchi



REPOWER Nordic Cup                                                                                                                                      Seite 9/9 

Wichtige Adressen 
 
Zustellung der Ranglisten 

- Cheftrainer/Leiter Kommission Nordic, M. Walser markus.walser@bsv.ch, 079 781 92 24 
- Kommission Nordic, Peter Schärrer p.schaerrer@bluewin.ch, 081 416 40 64 
- Geschäftsstelle BSV info@bsv.ch, 081 250 07 02 


