
Versuch neues Wettkampfformat Staffellauf BM Unterengadin 2023 

Mit dem Ziel, ein grösseres Teilnehmerfeld im Staffellauf an den Bündnermeisterschaften 

2023 am Start zu haben, wird ein neues Wettkampfformat versuchsweise durchgeführt. 

Einige Artikel werden im Reglement Raiffeisen Nordic Cup und BSV Meisterschaften 

Nordisch deshalb versuchsweise für die BM 2023 mit folgenden Artikeln abgeändert: 

11.2B Staffellauf BM 2023 Kategorien/Distanzen: 

 Kategorie:   Distanzen: 

 U36    3x 2-3 km 

 U46    3x 3-5 km 

 46plus    3x 5-10 km 

 

 Kategorien: 

  

Eine Mannschaft setzt sich aus LäuferInnen aus dem gleichen Club zusammen. Ein/e Athlet/In 

gehört demjenigen Club an, für den er/sie beim Verband gemeldet ist und für den er/sie 

während der Saison startet. Staffeln mit Läufern aus verschiedenen Clubs sind startberechtig, 

allerdings muss ein Club falls immer möglich eine Staffel mit eigenen Clubläufern 

zusammenstellen. Die gemischten Staffeln dürfen von den Clubs selber zusammengestellt 

werden. 

In jeder Staffel muss mindestens ein weiblicher Läufer eine Ablösung laufen.  

Athlet/innen jünger als U9 Kategorien sind nicht startberechtigt. 

 

Kategorie:  Jahrgang:   Punkte für Summer Kategorie: 

U9   2014    9     

U10   2013    10 

U11   2012    11 

U12   2011    12 

U13   2010    13 

U14   2009    14 

U15   2008    15 

U16   2007    16 

U17   2006    17 

U18   2005    18 

U19   2004    19 

U20   2003    20 

Senior/Innen  ab 2002   22 

 

Für die Summe zählen die Punkte gemäss obenstehender Tabelle und nicht das Alter (12 

Jähriger Läufer, zählt für Kat. U13, entspricht 13 Punkten) 

 

 



Kat. U36: 

Die Summe der Kategorien der drei Läufer/innen darf nicht höher als 36 sein. 

Bsp1 startberechtigt: 1. Läufer/In U10, 2. Läufer/In U11, 3. Läufer/in U15 =Total 36 

Bsp2 startberechtigt: 1. Läufer/in U10, 2. Läufer/in U12, 3. Läufer/In U14= Total 36 

 

Bsp3 nicht startberechtigt: alle 3 Läufer/Innen U14 = Total 42 

 

Kat. U46: 

Die Summe der Kategorien der drei Läufer/Innen darf nicht höher als 46 sein. 

Bsp1 startberechtig: 1. Läufer/In U14, 2. Läufer/In U16, 3. Läufer/In U16=Total 46 

Bsp2 startberechtig: 1. Läufer/In U12, 2. Läufer/In U16, 3. Läufer/In U18= Total 46 

 

Bsp3 nicht startberechtigt: alle 3 Läufer/Innen U16 = 48 

 

Kat. 46plus: 

In dieser Kategorie starten alle Staffeln, bei welchen die Summe der Kategorien aller 

3 Läufer/innen höher als 46 ist.  

Läufer:innen aus den Kategorien U12 sind in dieser Kategorie nicht startberechtig!!! 

 

Bsp1: alle 3 Läufer/Innen U16 = 48 

 

11.4B Da versuchsweise neue Kategorien durchgeführt werden, wird die Startaufstellung 

mit Losentscheid vorgenommen. 

 

11.6B Die Titelvergabe erfolgt durch den BSV. Bei folgenden Kategorien werden Meistertitel 

vergeben: 

 

 Einzellauf: U 12 Mädchen / Knaben 

   U 14 Mädchen / Knaben 

   U 16 Mädchen / Knaben 

   BSV Jugendmeisterin (U18) 

   BSV Juniorinnenmeisterin (U20) 

   BSV Damenmeisterin (Seniorinnen) 

   BSV Jugendmeister (U18) 

   BSV Juniorenmeister (U20) 

    BSV Herrenmeister (Senioren) 

 

Bündnermeisterin und Bündnermeister werden diejenigen Athletinnen und Athleten 

mit der schnellsten Laufzeit aller Kategorien, welche die gleiche Laufdistanz 

aufweisen (Jug/Jun/Damen, Jun/Herren). 

    Staffellauf: U36 

      U46 

      46plus 



 

 

  


